QUE FAIRE EN CAS D’EXPOSITION A UN PRODUIT TOXIQUE OU CONTAMINANT
AVANT LARRIVEE DES SECOURS, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER LA VIE...

1 Protégez votre nez et votre bouche Q ez rapidement les lieux
par tous les moyens possibles : semblant présenter un danger
mouchoir, foulard ou (si odeur anormale, si des personnes
tissu humides larmoient ou font des malaises...)
Si plus de 2 personnes présentent
les mémes symptomes sur un méme

lieu, donnez l'alerte.

Méme si vous vous sentez mal, ne vous allongez pas,
ne vous asseyez pas, vous pourriez ne plus vous relever.

Utilisez votre portable uniquement
pour alerter les secours en précisant
votre emplacement et décrire la situation.

Si vous apercevez des gens Une fois a distance, retirez délicatement votre
en train de s’évanouir ou de 2 premiére couche de vétements, sans en toucher
suffoquer, aidez-les a sortir de 'extérieur et les isoler si possible dans un sac plastique
la zone sans revenir sur vos pas. B, N (type sac poubelle) ou sinon les mettre au sol a distance
de soi et les indiquer a 'arrivée des secours.
Si vous le pouvez déshabillez-vous complétement
et lavez-vous les mains a I’eau et au savon.

8 Les se

de secours
organisent un point 3
de regroupement
des victimes ol des
soins vous ;
seront donnés.

RESTEZ CALME, VOUS FACILITEREZ L’ORGANISATION DES SECOURS ET DES SOINS.
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Dans ce cas, appelez sans tarder le 15, rappelez que vous étiez dans
la zone toxique et suivez les consignes que I'on vous donnera.
Sur les ré




REAGIR EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE

AVANT L’ARRIVEE DES SECOURS, CES COMPORTEMENTS PEUVENT SAUVER DES VIES.

LES GESTES D’URGENCE

S| QUELQU’UN A ETE BLESSE AUTOUR DE VOUS

Posez un garrot si vous ne
parvenez pas a stopper le
saignhement abondant d’un

S’il y a saighement, appuyez » : mel:nbre : ;

s e ¢ faites un noceud coulissant
fc.artem.ent dessu§ en utilisant, S : entre la plaie et la racine
si pc_)ssmle, uh vétement ou s o . e ; AV R e e S
un tissu propre. ; 2 - laide d’une écharpe,

cravate ou ceinture ;

* serrez jusqu’a l'arrét du
saighement et veillez 3 ce
que cela ne se desserre
pas.

Dans tous les cas, aidez
la personne a s’installer
dans la position dans
laquelle elle se sent le
mieux. Pour la protéger
du froid, couvrez-la avec
un vétement chaud.

Si la plaie est sur le thorax : 7 Pour une plaie au ventre :
mettez-la en position mettez-la en position
assise ou semi assise. allongée sur le dos.

Si la personne est
inconsciente ou perd
cohnaissance, tournez-la
sur le c6té, comme si
elle dormait en chien de
fusil, en position latérale

: respirer
de sécurité (PLS). y % correctement.

Faites en sorte
gu’elle puisse

PUIS APPELEZ LES SECOURS :

4 . 7 z . y
E, _. Avant l'arrivée des secours, quelgues réflexes peuvent sauver des vies. Formez-vous aux gestes d’'urgence.

Liberté » Egalité » Fraternité RDV sur https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Les-gestes-qui-sauvent
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REAGIR EN CAS D’ATTAQUE TERRORISTE

AVANT L’ARRIVEE DES FORCES DE L’ORDRE, CES COMPORTEMENTS PEUVENT VOUS SAUVER

S’ECHAPPER %/ SE CACHER

Localisez le danger
pour vous en éloigner

«| Enfermez-vous
J et barricadez-vous

« ) Eteignez la lumiére et - | I
) Coupez le son des appareils - ¢ Eloignez-vous
=) des ouvertures,

allongez-vous au sol
N o
.
2

4| SINON, abritez-vous
=J derriére un obstacle ' ' '

solide (mur, pilier...)

Si possible, aidez les autres Ne vous exposez pas
personnes a s’échapper

Alertez les personnes
autour de vous et
dissuadez les gens
de pénétrer dans

la zone de danger

- Dans tous les
cas, coupez

la sonnerie et

le vibreur de

votre téléphone

ALERTER XXEEEEECEEEEETTRRRE

ET OBEIR AUX FORCES DE L’ORDRE

Ne courez pas vers les forces de I'ordre
et ne faites aucun mouvement brusque

POLICE

GENDARMERIE
NATIONALE

Dés que vous étes en sécurité,
appelez le 17 ou le 112

Gardez les mains
levées et ouvertes

VIGILANCE

¢ Témoin d’une situation ou d’'un comportement suspect, vous devez contacter les forces de I'ordre (17 ou 112)
* Quand vous entrez dans un lieu, repérez les sorties de secours

* Ne diffusez aucune information sur I'intervention des forces de I'ordre
* Ne diffusez pas de rumeurs ou d’informations non vérifiées sur Internet et les réseaux sociaux
¢ Sur les réseaux sociaux, suivez les comptes @Place_Beauvau et @gouvernementfr

Pour en savoir plus :
—
www.encasdattaque.gouv.fr
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