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10h - 12h

MASSAGE & RELAXATION

(Venir muni d’un drap de bain)

Initiation a des techniques de relaxation par du
Toucher-Massage® et de la Relaxinésie®.

10h-12h & 14h-16h
MINI-BOUQUETS

(Adultes & enfants dés 7 ans, séances de 15 mn)
Confection de bouquets «a la japonaise».
Inscription sur place

CERAMIQUE

(Adultes et enfants des 7 ans, groupes de 8,

3 ateliers de 40 mn par demi-journée)
Empreinte et mise en forme des feuilles du
jardin pour créer une ceuvre collective.
Inscription avant le 18 mai (04 92 10 59 50)

DESSIN

(Adultes et enfants des 7 ans, groupes de 8,

2 ateliers d’1h par demi-journée)

Création de I'arbre de vie autour des oiseaux du
jardin. Un travail sur la forme, le graphisme et
les couleurs.

Inscription avant le 18 mai (04 92 10 59 50)

AQUARELLE

(Adultes & enfants des 8 ans, groupes de 6, 2
ateliers d'1 h par demi-journée, 1¢ heure enfants
2¢ heure adultes)

Initiation a l'aquarelle au travers des fleurs du
Printemps qui se personnifient.

Inscription avant le 18 mai 04 92 10 59 50

EXPO PHOTOS «CURIEUX DE NATURE»
Venez découvrir les mystéres des sites Natura
2000 a travers une expo de photos retracant la
biodiversité de notre littoral et la richesse des
petits fonds marins.

LECTURES SOUS L’ARBRE
Quand les bibliothécaires racontent la nature.

MINI LAND ART
Création de tableaux éphémeéres.

CONVERSATIONS AU JARDIN

Le temps d'une promenade au coeur du
jardin, osez poser toutes vos questions sur le
jardinage. Un spécialiste vous répond !

NATUROPATHIE

(2 ateliers d'1h par demi-journée)

Découverte des graines trempées et germées
et leurs vertus pour notre santé.

Conseils en perspective, a vos bloc-notes !
Inscription avant le 18 mai (04 92 10 59 50)

GRAINOTHEQUE
Présentation des graines de la Médiatheque.
Empruntez, semez, récoltez, partagez !

12h - 14h

«LE DEJEUNER SUR L’HERBE»

Venez avec votre pique-nique ou vos meilleures
recettes. A partager ou non ! Boissons offertes
par la Ville.

& L’APERO avec «LA PAUSE BIO» (par
Sandrine Perdriel)

Dégustation offerte de jus de fruits et de
légumes bio. Vos papilles vous en diront des
nouvelles ! La Pause bio, c’est aussi au 108
avenue du 3 septembre !

14h30 - 15h30
SIESTES LITTERAIRES
Lecture et écoute d’extraits sur I'art et la nature.




ARTISTES ET INTERVENANTS

Yeresa Spina

Professeur de céramique (Ecole Municipale d’Arts Plastiques de Menton, associa-
tion d’Arts Plastiques de Cap d'Ail...), Teresa Spina est aussi une artiste confirmée,
ayant plusieurs expositions a son actif. Pour elle, la céramique est un véritable dia-
logue avec la matiere visant a traduire I'intensité de ses émotions : «Chacune de mes
piéces transcrit mon univers de I'instant et raconte mes chemins de vie.»
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S Hilippe SQgollor

C’est en tant que passionné du monde végétal que Philippe Rigollot, responsable
des espaces verts de la Ville, intervient durant la journée. Il est entre autres a I'origine
de la création du Parc Phcenix a Nice, et a publié plusieurs études et ouvrages
spécialisés. Il a aussi participé a une émission de télévision sur le jardinage, « Coté
Jardins ».

Domcnigee ety
Sa carriere d’infirmiere, particulierement en cancérologie (a Villejuif et au CHPG de &
Monaco), a amené Dominique Murphy a se diriger vers un soin plus humain et plus &
adapté au besoin de chacun : le Toucher-Massage®. Cette expertise est une pratique &4
qu’elle partage et transmet aux soignants du CHPG depuis 10 ans par le biais de
formations

Helisa Demime ~Sellem

Praticienne de santé Naturopathe diplomée du CENATHO (Ecole de Daniel Kieffer,
Paris), Melisa Temime-Sellem est dipldbmée de la FENA (Fédération Francaise des
Ecoles de Naturopathie) et adhérente 8 'TOMNES. Son approche consiste & rééquilibrer
nos mécanismes, en apprenant les techniques naturopathiques qui correspondent a
chaque problématique. + d’infos : 06 61 70 24 22 / www.melisatemime.com

Yeus éles inleressis peow a7

RETROUVEZ LES ACTIVITES DE LART AU JARDIN
en vous.inscrivant a l'association d’Arts Plastiques
pour la rentrée 2018-2019 |

«Le Victoria» - 104 avenue du 3 septembre

Nom : . st . . Prénom @ ..o,
Age: ... Ville d’origing : ..o

Je suis intéressé(e) par :

O Céramique [ Dessin / Peinture [ Ikebana

Bulletin a retourner a la Médiatheque (104 avenue du 3 septembre)
ou le jour de I’évéenement. ['association vous contactera !
Mon n®° de téléphone /email & ...



